PROGRAMA
NACIONAL DE
PREVENCION

A ESTRATEGIA DE CAMPEONES DEL PROGRAMA: PEDIABETES

COMO COMENZAR

Maximice sus esfuerzos de alcance a través
de la Estrategia de Campeones del Programa

Al establecer su programa de cambio de estilo de vida del
Programa Nacional de Prevencion de la Diabetes (DPP Nacional),
con la difusién de boca en boca, ino se puede equivocar!

El kit de herramientas de la Estrategia de Campeones del
Programa es un recurso en linea que ayuda a los instructores a
reclutar y retener participantes. Se basa en investigaciones, esta
listo para usar y es adaptable.

W~ Obtenga apoyo
Informe y consiga el apoyo de los encargados
de la toma de decisiones que sean pertinentes
y Planifique
>
L Identifique a quienes conformaran el personal,
revise las directrices y prepare los materiales

para los campeones del programa

Identifique campeones del programa

Aliente a los participantes que hayan Q
estado inscritos por al menos 6 meses a o 0
anotarse para ser campeones del programa

4

e Ofrezca capacitacion

Oriente a los campeones del programa sobre
las expectativas, estrategias de comunicacion
y ejemplos de actividades de alcance

Brinde apoyo continuo

Comuniquese regularmente con
los campeones del programa para
brindarles apoyo y hacer
seguimiento de sus actividades

54

Mantenga
el impulso

Reclute nuevos
campeones y reconozca (
a los existentes de ®

manera continua

¢LISTO PARA COMENZAR?

El kit de herramientas de la Estrategia de Campeones
del Programa incluye herramientas cortas y directas y
hojas de consejos para usted y los campeones de su
programa gue fueron creadas y puestas a prueba con
miembros del personal del programa de cambio de
estilo de vida. Puede encontrarlas en el sitio web del
Centro de Servicio al Cliente del DPP Nacional.

U.5. CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION



